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Resumen

El reciclaje constituye una practica esencial para reducir la
contaminacion y promover la sostenibilidad ambiental. Este estudio tuvo
como objetivo analizar las percepcionesy practicas de reciclaje en estudiantes
de secundaria, considerando su relacién con la conservaciéon del medio
ambiente. Se aplicé un enfogque mixto (cualitativo y cuantitativo) y un diseno
cuasi experimental, con una muestra de 40 estudiantes, distribuidos en un
grupo control (20) y un grupo experimental (20). Se utilizaron encuestas
estructuradas, observaciones y talleres participativos. Los resultados
mostraron que el grupo experimental incrementd significativamente sus
habitos de separacién de residuos (de 40% a 70%) tras la intervencion
educativa. Desde el componente cualitativo, se evidencié mayor interés por la
reutilizacion creativa de materiales y la formacién de brigadas ecoldgicas. Se
concluye que la educacion ambiental basada en el reciclaje fortalece la
conciencia ecoldgica y promueve una cultura escolar orientada al cuidado del
planeta.

Palabras clave: Conciencia ecoldgica, conservacion, educacion
ambiental, sostenibilidad, reciclaje.
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Abstract

Recycling is an essential practice to reduce pollution and promote
environmental sustainability. This study aimed to analyze the perceptions and
recycling practices of high school students, considering their relationship with
environmental conservation. A mixed approach (qualitative and quantitative)
and a quasi-experimental design were applied, with a sample of 40 students,
divided into a control group (20) and an experimental group (20). Structured
surveys, observations, and participatory workshops were used as data
collection techniques. The results showed that the experimental group
significantly improved their waste separation habits (from 40% to 70%) after
the educational intervention. From the qualitative component, greater
interest was observed in the creative reuse of materials and the formation of
ecological brigades. It is concluded that environmental education based on
recycling strengthens ecological awareness and promotes a school culture
oriented toward the care of the planet.

Keywords: Ecological awareness, conservation, environmental
education, sustainability, recycling.
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Introduccion

El mundo contemporaneo afronta de manera creciente la
problematica del manejo de residuos solidos, cuya magnitud supera ya los dos
mil millones de toneladas al ano, con una parte significativa sin tratamiento
adecuado. Este escenario representa un reto ambiental, social y educativo de
primer orden, pues afecta directamente la calidad de vida de las comunidades
y la salud de los ecosistemas. En este contexto, la escuela emerge como un
espacio clave para la formacion de ciudadanos conscientes y activos en la
mitigacion de esta problematica. En concreto, la especialidad de Ciencia y
Tecnologia abre la puerta a una intervencion que, mas alla del conocimiento,
promueva actitudes y acciones sostenibles en estudiantes de secundaria.

El incremento de los residuos sélidos constituye uno de los problemas
ambientales mas relevantes en la actualidad, debido a su impacto directo en
la contaminacion del suelo, el agua y el aire. Diversos organismos
internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), reconocen que la gestion
inadecuada de residuos representa una amenaza significativa para la
sostenibilidad ambiental y destacan la importancia de la educacion en la
formacién de ciudadanos responsables (UNESCO, 2022).

Salazar (2021) evidencia que, en la vereda Arrayanal, las familias
gestionan sus residuos principalmente mediante la quema y el
almacenamiento, mientras que la reutilizacion se da en menor medida. Estos
resultados ponen de manifiesto la urgencia de implementar estrategias
orientadas a promover la sostenibilidad ambiental en la comunidad.

Lopez (2022) sostiene que el reciclaje en el Peru constituye una accion
clave para mitigar el cambio climatico; no obstante, en los hogares peruanos
el porcentaje de residuos reciclados es reducido. Por ello, el desarrollo de
politicas eficaces de fomento del reciclaje demanda comprender los factores
que influyen en la decision de reciclar.

Tito et al. (2021) sefalan que, en relacidn con la gestion publica y el
cumplimiento de la Ley de Gestion Integral de Residuos Sodlidos, resulta
necesario fortalecer la gestion publica con el fin de elevar el nivel de
cumplimiento de la normativa vigente. Esto se debe a que Unicamente el 9.4%
del area administrativa y el 15.6% del area operativa consideran que la gestion
es optima.

En este contexto, el reciclaje se consolida como una estrategia
fundamental para reducir la cantidad de desechos, optimizar el uso de los
recursos y mitigar la degradacion ambiental. Investigaciones recientes
sefalan que el reciclaje escolar no solo contribuye al cuidado del medio
ambiente, sino que también fortalece competencias ciudadanas y valores
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éticos en los estudiantes (Alcivar et al,, 2024). Asimismo, estudios desarrollados
en América Latina evidencian que la incorporacion de proyectos de reciclaje
en la educacion secundaria promueve cambios significativos en los habitos de
consumo y en la conciencia ecolégica de los adolescentes (Chérrez et al,
2025).

En el ambito educativo, la formacion de actitudes ambientales positivas
se reconoce como una prioridad, ya que los estudiantes en etapa de
secundaria se encuentran en un momento de desarrollo critico para la
adquisicion de valores y conductas sostenibles (Sanchez et al, 2025). Sin
embargo, aunque existe un conocimiento generalizado sobre |la importancia
del reciclaje, la practica cotidiana suele ser limitada y requiere del impulso de
programas escolares que integren actividades tedricas y practicas de forma
sistematica.

Desde la perspectiva de la educacion ambiental, resulta crucial que los
procesos formativos aborden no solo el aprendizaje de contenidos, sino la
transformacién de habitos y de cultura ecolégica. Alcivar et al. (2024), afirman
que las actividades de reciclaje implementadas como alternativa de
educacioén ambiental contribuyen a la formacién de ciudadanos responsables
y al fortalecimiento de las competencias ciudadanas y valores éticos en los
estudiantes. Esta afirmaciéon subraya la necesidad de que las intervenciones
educativas sobre reciclaje no se limiten a la teoria, sino que incorporen
experiencias practicas, participativas y contextualizadas. En efecto, el reciclaje
se convierte en una herramienta pedagdgica que moviliza el conocimiento
cientifico, la conciencia ciudadanay la accién comunitaria.

La adolescencia constituye una etapa particularmente propicia para la
consolidaciéon de habitos proambientales. Los estudiantes de secundaria
estan en proceso de construccion de identidad, de desarrollo de autonomia 'y
de fortalecimiento de valores, lo que los convierte en agentes de cambio
potenciales. No obstante, existe una brecha reconocida entre la conciencia
ambiental y la adopcion de practicas concretas. En el caso latinoamericano,
investigaciones recientes muestran que, aunque los estudiantes reconocen la
importancia de la separacion de residuos y del reciclaje, dichos
comportamientos rara vez se traducen en rutinas consolidadas. Por ejemplo,
Villalaz et al. (2025) demostraron que en Panama el programa de cultura de
las 3 R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) tiene impacto, pero debe acompanarse de
estrategias pedagodgicas integradas para generar frutos sostenibles.

En ese sentido, las metodologias activas emergen como vias eficaces
para promover el aprendizaje significativo y la transformacion de practicas
escolares hacia la sostenibilidad. El trabajo de Ching-Ruiz (2024), por ejemplo,
describe como el marketing ecoldgico aplicado al ambito educativo mediante
campanas de sensibilizacién, eco-etiquetado y proyectos comunitarios ha
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logrado modificar no solo la percepcion sobre el reciclaje, sino también el
comportamiento hacia habitos mas responsables de consumo y participacion
ambiental. Esta linea de accion evidencia que incorporar dinamismos
comunicativos, motivacionales y de colaboracidn es clave en la formacion de
una cultura ecoldgica.

Asimismo, desde la perspectiva metodoldgica, es importante adoptar
disefos de investigacion que permitan evaluar de forma rigurosa los efectos
de las intervenciones. En contextos escolares donde la asignacion aleatoria de
grupos no siempre es viable, el disefio cuasi-experimental y el enfoque mixto
ofrecen una opcidn valida. Estos permiten comparar grupos y medir cambios
antesy después de la intervencion, integrando tanto datos cuantitativos como
cualitativos para una comprension mas amplia del impacto educativo. Como
se ha senalado, la triangulacidn de instrumentos favorece la construcciéon de
hallazgos mas sélidos en educacion ambiental.

Finalmente, la relevancia de una intervencién educativa sobre reciclaje
trasciende el aula: contribuye a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, en particular al ODS 12 (Produccion y consumo responsables). A
través de la instauracion de practicas escolares permanentes de reduccion,
reutilizacion y reciclaje, la institucion educativa se convierte en un agente
transformador de la comunidad. Este estudio, desarrollado en la institucion
educativa de Tocache, busca analizar las percepciones y practicas de reciclaje
de estudiantes de secundaria, asi como identificar estrategias pedagdgicas
replicables que fortalezcan una cultura ambiental activa, responsable y
sostenible.

El propdsito central de esta investigacion es examinar el efecto de una
intervencion educativa sobre reciclaje en el desarrollo de conciencia y
comportamiento ambiental en estudiantes de secundaria, contribuyendo a la
comprension de las estrategias pedagodgicas que potencian practicas
ecolégicas en contextos escolares.

Materiales y métodos

La investigacion se desarrolld durante un periodo total de tres meses
(agosto a octubre de 2024) y se organizd en tres etapas claramente definidas:

e FEtapa diagndstica (2 semanas): Aplicacion del pretest mediante
encuestas estructuradas a los grupos experimental y control, con el fin
de identificar el nivel inicial de conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con el reciclaje.

e FEtapa de intervencion educativa (8 semanas). Implementacion de
talleres de reciclaje creativo, campanas de sensibilizacion ambiental y
conformacion de brigadas ecoldgicas, dirigidas exclusivamente al
grupo experimental.
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e FEtapa de evaluacion final (2 semanas): Aplicacion del postest a ambos
grupos y registro de observaciones finales para evaluar los cambios
producidos tras la intervencion.

1. Enfoque y Diseno de Investigacion

El enfoque mixto permite integrar datos cuantitativos y cualitativos
para obtener una comprension mas amplia del fendomeno estudiado. Segun
Hernandez Sampieri et al. (2014), este enfoque resulta especialmente
pertinente en investigaciones educativas, ya que posibilita analizar tanto los
cambios medibles como las percepciones y actitudes de los participantes.
Asimismo, el disefio cuasi experimental es adecuado cuando no es posible la
asignacion aleatoria de los grupos, como ocurre frecuentemente en contextos
escolares. Este diseno permitid comparar los cambios en los habitos de
reciclaje antes y después de la intervenciéon educativa.

2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de quinto grado de
nivel secundario y la muestra fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional o por conveniencia; considerando criterios
de accesibilidad, autorizacion institucional y disposicion de los estudiantes
para participar en la investigacion, lo cual es coherente con el diseno cuasi
experimental del estudio.

Se selecciond una muestra total de 40 estudiantes, con edades
comprendidas entre 16 afnos, divididos en dos grupos:

e Grupo Experimental (20 estudiantes)
e Grupo Control (20 estudiantes)

3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.1. Métodos y Técnicas Cuantitativas

¢ Instrumento: Se aplicd una encuesta estructurada con 15 items de
opcion multiple. El instrumento fue validado por juicio de expertos
y aplicado de manera presencial.

e Dimensiones evaluadas: Conocimientos bdasicos sobre reciclaje,
actitudes hacia la conservacion del medio ambiente y practicas de
separacion de residuos.

¢ Analisis de Datos Cuantitativos: Los datos se organizaron en una
base de datos en Excel y se procesaron mediante estadistica
descriptiva, calculando frecuencias absolutas, porcentajes y graficos
comparativos.
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3.2. Métodos y Técnicas Cualitativas

Técnicas: Se empled la observacion participante durante
actividades escolares relacionadas con la gestion de residuos,
registrando conductas, actitudes y practicas de los estudiantes.
Intervencién/Actividades: Se implementaron talleres de reciclaje
creativo, campanas de sensibilizacion y la conformacion de brigadas
ecoldgicas.

Registro Cualitativo: Se recopild informacién a través de notas de
campo y productos elaborados por los estudiantes.

Analisis de Datos Cualitativos: El analisis cualitativo se realizé
mediante |la técnica de analisis de contenido tematico. De acuerdo
con Bardin (2002), este método permite organizar, categorizar e
interpretar de manera sistematica la informacién cualitativa,
facilitando la identificacion de patrones, significados y tendencias
presentes en los discursos y comportamientos observados,
siguiendo un proceso de codificacion abierta y categorizacion. Las
evidencias obtenidas a partir de las observaciones participantes,
notas de campo y productos elaborados por los estudiantes fueron
organizadas en categorias emergentes relacionadas con
percepciones, actitudesy practicas ambientales. Posteriormente, los
resultados cualitativos fueron contrastados con los datos
cuantitativos mediante triangulacion metodolodgica.

4. Procedimiento

Pretest: Aplicacion de las encuestas en el aula a ambos grupos, bajo la
supervision del investigador.

Intervencién: Implementaciéon de las dindmicas pedagdgicas de
sensibilizacion sobre el reciclaje en el grupo experimental.

Postest: Aplicacion de la encuesta final y registro de la participacion y
conductas observadas.

Integracion de Resultados: Los resultados de las encuestas y
observaciones se integraron mediante triangulacion metodoldgica, lo
que garantizé la validez y confiabilidad del estudio.

Resultados

1. Resultados cuantitativos

Los datos obtenidos a través de la encuesta reflejaron una mejora
significativa en las practicas de reciclaje del grupo experimental tras la
intervencién educativa, ver tabla 1.
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e Conocimiento vs. Practica: |nicialmente, el 85% de los estudiantes
afirmo conocer el concepto de reciclaje, pero solo el 40% practicaba la
separacion de residuos en su vida cotidiana.

e Mejora de habitos: Después de los talleres y campanas de
sensibilizacion, el porcentaje de estudiantes que mejord sus habitos de
reciclaje en la escuela se incrementd al 70%.

e Disposicién a la participacion: La disposicion a participar en brigadas
ecoldgicas se elevé del 35% al 65%.

Tabla 1. Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes de secundaria.

Antes de la Después de la
Aspecto evaluado . . . L2
intervencion intervencion
Conocimiento del concepto de reciclaje (%) 85 o5
Practica de separacion de residuos (%) 40 70
Disposicion a participar en brigadas (%) 35 65

Nota. La tabla muestra los conocimientos por los estudiantes en el tema ambiental

Como se observa en la Tabla 1, los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de secundaria muestran que, aungue ya existia un amplio
conocimiento acerca del reciclaje hubo una mejora significativa en las
practicas de reciclaje del grupo experimental tras la intervencion educativa,
especialmente en la separacion de residuos y la disposicion a participar en
brigadas ecoldgicas.

2. Resultados cualitativos

Las observaciones directasy los talleres participativos complementaron
la informacién cuantitativa, resaltando los siguientes aspectos:

e Interés inicial y conducta: Inicialmente, la mayoria de los estudiantes
mostraba interés tedrico en el reciclaje, pero sin aplicar habitos
concretos.

¢ Reutilizacion creativa: Durante las dindmicas, se observd entusiasmo
en la reutilizacion creativa de materiales, incluyendo la elaboracion de
macetas a partir de botellas plasticas, bolsones de bolsas plasticas
usadas y cuadernos con papel reciclado, figura 2, 3, 4.

e Acciéon comunitaria: Surgieron brigadas ecoldgicas estudiantiles que
propusieron actividades de sensibilizacion dirigidas a la comunidad
escolar.

e Proceso formativo: Los hallazgos cualitativos resaltaron que el reciclaje
debe entenderse como un proceso formativo que fortalece la
responsabilidad social, y no solo como una practica técnica.
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Figura 1. Estudiantes elaborando bolsones reciclados en talleres participativos.
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Figura 3. Estudiantes presentando productos maceteros con materiales reciclados en
talleres participativos.

Andlisis inferencial

El analisis inferencial se realizé mediante una prueba t de student para
muestras independientes, con el objetivo de comparar los puntajes postest
entre el grupo experimental (que recibid la intervencién educativa) y el grupo
de control.

A. Conocimiento del concepto de reciclaje

Para evaluar el conocimiento tedrico adquirido sobre reciclaje (postest)
se utilizd un instrumento dicotdmico, donde O indicaba “No demuestra
conocimiento” y 1 “Demuestra conocimiento”. Por lo tanto, las medias reflejan
la proporciéon de estudiantes que evidenciaron dicho conocimiento.

Tabla 2. Estadisticos de grupo para la variable "Conocimiento del concepto de
reciclaje" (Postest)

. Desv. Error estandar
GhRLEe R Media Estandar de la media
CONOCIMIENTO POSTEST 2 20 0.95 0.224 0.050
EXPERIMENTAL 1 20 1.00 0.000 0.000

Nota: La media de 0.95 indica que el 95% del grupo demuestra conocimiento, mientras que una
media de 1.00 indica el 100%.

Aunqgue el grupo control obtuvo una media ligeramente superior (1.00
frente a 0.95), esta diferencia no resultd estadisticamente significativa (p >
0.05). Este hallazgo no constituye una incongruencia metodolégica, sino que
se explica por la presencia de un efecto techo: ambos grupos alcanzaron
niveles cercanos al maximo posible en el instrumento de medicidn (contaban
con un nivel de conocimiento tedrico muy alto sobre el reciclaje al finalizar el
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estudio), lo que limitd la capacidad de detectar diferencias atribuibles a la
intervencién en el ambito del conocimiento tedrico.

En consecuencia, el impacto de la intervencion (talleres y campanas) se
manifesté de manera mas clara en variables practicas y actitudinales, donde
si se observaron diferencias estadisticamente significativas en el grupo
experimental. Esto sugiere que, si bien el conocimiento previo ya era elevado
en ambos grupos, la intervencion logré influir positivamente en aspectos
conductuales y motivacionales relacionados con la practica del reciclaje.

Tabla 3. Pruebas de homogeneidad de varianzas (Levene) y diferencia de medias (t
de student) para la variable "Conocimiento del concepto de reciclaje" (Postest)

Prueba de Prucba t
Levene
IC 95%
F o) t al o Mi-M2 EE
Inferior  Superior
Se
asumen L 457 0041 -10 3800 0324 -0050 0050 -015] 0.051

varianzas
CONOCIMIENTO iguales
POSTEST

EXPERIMENTAL ~ Nos€

asumen
varianzas
iguales

-.0 1900 0330 -0.050 0.050 -0.155 0.055

p: valor de significancia (bilateral para la prueba t); M; — My: diferencia de medias; EE: error
estandar de la diferencia; IC 95%: intervalo de confianza al 95 %.

Los resultados presentados en la Tabla 3 indican que no se observaron
diferencias estadisticamente significativas en el conocimiento tedrico sobre el
reciclaje entre el grupo experimental y el grupo control (t(19) = -1.000, p =
0.330). Este hallazgo se explica por la presencia de un efecto techo: en el
postest, el 100% de los estudiantes del grupo control y el 95% del grupo
experimental ya demostraban comprension del concepto. Dado que ambos
grupos partian de niveles elevados de conocimiento, el margen para detectar
mejoras adicionales atribuibles a la intervencién educativa resulté limitado.

En consecuencia, el impacto de la intervenciéon no se manifesto en la
dimensidn tedrica, sino en las variables actitudinales y conductuales, donde si
se observaron diferencias altamente significativas a favor del grupo
experimental. Esto sugiere que, si bien el conocimiento estaba ampliamente
consolidado antes de la intervencion, esta fue efectiva para promover cambios
en la disposicion y en la accion concreta respecto al reciclaje.

B. Prdctica de separacion de residuos

En contraste con el conocimiento tedrico adquirido, la variable
conductual se evalué para determinar si la intervencion logré traducir el
aprendizaje en accién. La codificacion también fue dicotdmica (O = No separa
residuos; 1 = Si separa residuos).
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Tabla 4. Estadisticos de grupo para la variable "Practica de separacién de residuos"
(Postest)

Error estdndar

GRUPO N Media Desv. Estandar )
de la media
PRACTICA SEPARACION 2 20 015 0.366 0.082
POSTEST EXPERIMENTAL 1 20 0.50 0513 o5

Nota: La media de 0.15 indica que el 15% del grupo practica la separacion de residuos, mientras
gue una media de 0.50 indica el 50%.

Como se observa en la Tabla 4, el grupo experimental presenta una
media superior en la practica de separacion de residuos en comparacion con
el grupo control, lo que sugiere un efecto positivo de la intervencion educativa.

¢ Impacto conductual demostrado: La intervencion educativa logré un
rendimiento significativamente superior en la practica de separacién de
residuos en el grupo experimental en comparacion con el grupo control.

o Enfasis en la practica: Este resultado descriptivo respalda la conclusiéon
del estudio de que la educacion ambiental, cuando se articula con
actividades practicas y participativas, contribuye a transformar
conocimientos en habitos sostenibles.

e Sustento al disefo cuasi experimental: Los datos descriptivos de esta
tabla, junto con la prueba t que resultd altamente significativa (p = 0.018),
validan que la intervencion fue eficaz para modificar el comportamiento,
que era el principal objetivo del disefo cuasi experimental.

Tabla 5. Pruebas de homogeneidad de varianzas (Levene) y diferencia de medias (t
de student) para la variable "Practica de separacion de residuos" (Postest)

Prueba de Prueba t
Levene
IC 95%
F o) t al o) Mi-M2 EE
Inferior  Superior
Se
3:;1;6225 18255 0000 -2483 3800 0018 -035 0141 -0.635 -0.065
PRACTICA Ml
SEPARACION 9
POSTEST No se

EXPERIMENTAL asumen
varianzas
iguales

-2.483 3438 0.018 -0.35 0141 -0.636 -0.064

p: valor de significancia (bilateral para la prueba t); M1 — Ms: diferencia de medias; EE: error
estandar de la diferencia; IC 95%: intervalo de confianza al 95 %.

Los resultados de la Tabla 5 indican la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa en la practica de separacion de residuos entre
el grupo experimental y el grupo control (p < 0.05), evidenciando la eficacia de
la intervencioén aplicada.
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El andlisis estadistico con la prueba t confirma la eficacia de la
intervencion educativa en el componente conductual.

e Impacto de la intervenciéon: Existe una diferencia estadisticamente
significativa en la Practica de Separacion de Residuos entre el Grupo
Experimental y el Grupo Control (t (34.380) = -2.483, p = 0.018).

e Validacién del objetivo: Este resultado valida el objetivo central del
estudio: la intervencion con talleres y actividades practicas logré
transformar el conocimiento en habitos concretos, siendo el Grupo
Experimental el que demostré una mejora notablemente mayor en la
separacion de residuos (del 40% al 70%) en comparacion con el Grupo
Control.

e Aporte al campo: Este hallazgo es fundamental, ya que demuestra que la
educacion ambiental, cuando se aplica de manera practica, es una
herramienta pedagdgica efectiva para fomentar una cultura escolar
orientada a la sostenibilidad.

C. Disposicion para participar en brigadas

Finalmente, se evaludé una dimensién actitudinal clave: la disposicidon
para el compromiso colectivo. Esta también fue codificada de manera
dicotdmica (0 = No dispuesto; 1 = Dispuesto)

Tabla 6. Estadisticos de grupo para la variable "Disposicion a participar en brigadas"
(Postest).

GRUPO N Media Desv. Estandar Biiel estgndar
de la media

DISPOSICION DE 2 20 0.00 0.000 0.000
BRIGADAS POSTEST
EXPERIMENTAL ] 20 0.50 0.513 0115

Nota: La media de 0.00 indica que el 0% del grupo tiene una disposicion favorable a la
participacién, mientras que una media de 0.50 indica el 50%.

Como se aprecia en la Tabla 6, el grupo experimental muestra una
mayor disposicion a participar en brigadas ecoldgicas en comparacion con el
grupo control, reflejando un fortalecimiento de la conciencia ambiental.

Este analisis descriptivo es altamente significativo para validar el
objetivo del estudio:

e Fortalecimiento de la conciencia ciudadana: La intervencién no solo
afecto el habito individual (practica de separacion), sino que generd una
intencion de accion colectiva. El aumento de la disposicion a participar
demuestra que la educacion ambiental puede transformar la conciencia
en una voluntad activa de compromiso social.

e Coincidencia: Este resultado se relaciona directamente con el
componente cualitativo del estudio, donde se evidencié la formacion de
brigadas ecoldgicas. Esto coincide con Chérrez et al. (2025), quienes
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identificaron que la formacion de brigadas estudiantiles constituye un
motor de cambio comunitario.

e Validacién del diseno: La diferencia de medias, junto con el resultado
altamente significativo de la Prueba t (que arrojo p = 0.000 en la prueba
completa), valida que la intervencion fue extremadamente eficaz para
movilizar la conciencia ciudadanay fomentar una cultura escolar orientada
al cuidado del planeta.

Tabla 7. Diferencia de medias (t de student) para la variable "Disposicidn a participar
en brigadas" (Postest).

Prueba de Prueba t
Levene
IC 95%
F P t al P Mi-M2 EE
Inferior ~ Superior
Se -4.359 38.00 0.000 -0500 OmM5 -0.732 -0.268
3:;1;6225 2250 0.000
DISPOSICION iguales
DE BRIGADAS
POSTEST NG se -4.359 19.00 0.000 -0.500 015 -0.740 -0.260

EXPERIMENTAL asumen
varianzas
iguales

p: valor de significancia (bilateral para la prueba t); M; — My: diferencia de medias; EE: error
estandar de la diferencia; IC 95%: intervalo de confianza al 95 %.

La diferencia altamente significativa (p < 0.001) observada en la Tabla 7
confirma que la intervencidn logré incrementar sustancialmente la
disposicion a participar en brigadas ecoldgicas, demostrando su efectividad
para movilizar la conciencia ciudadana hacia la accién comunitaria.

e Impacto altamente significativo: Se encontrd una diferencia altamente
significativa en la disposicién a participar en brigadas ecoldégicas entre el
grupo experimental y el grupo de control (t (19) = -4.359, p = 0.000).

e Validacién de la actitud: Este resultado, junto con el andlisis de la practica,
confirma que la estrategia educativa logré fortalecer la conciencia
ecoldgica y genero la intencién de accidn colectiva.

¢ Alineacién con el objetivo: La fuerte disposicién del Grupo Experimental
(50% de disposicion vs. 0% del Control) se alinea con los hallazgos
cualitativos que evidenciaron la formaciéon de brigadas ecoldgicas
estudiantiles, lo que constituye un motor de cambio comunitario segun
Chérrez et al. (2025).

Discusion
Los resultados del presente estudio evidencian que una intervencion
educativa basada en actividades practicas de reciclaje tiene un impacto

significativo en la transformacion de las practicas y actitudes ambientales de
los estudiantes de secundaria. Si bien el nivel de conocimiento tedrico sobre
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el reciclaje fue alto en ambos grupos desde el inicio del estudio, los cambios
mas relevantes se manifestaron en el plano conductual y actitudinal, lo que
confirma que la educacion ambiental resulta mas efectiva cuando se orienta
a la accidony no Unicamente a la transmision de contenidos.

En relacion con el conocimiento del concepto de reciclaje, los hallazgos
muestran que tanto el grupo experimental como el grupo control alcanzaron
niveles elevados al finalizar la intervencién. Este resultado sugiere que los
estudiantes ya contaban con una base conceptual sélida, probablemente
producto del curriculo escolar y de la exposicion previa a contenidos
ambientales. En este sentido, la ausencia de diferencias relevantes entre los
grupos no representa una limitacion del estudio, sino que refuerza la idea de
gue el desafio actual de la educaciéon ambiental no radica en informar, sino en
lograr que el conocimiento se traduzca en comportamientos sostenibles. Esta
interpretacion coincide con lo sefalado por Altassan (2023), quien sostiene
gue la sostenibilidad educativa requiere pasar del saber al hacer.

Por el contrario, en la practica de separacion de residuos, el grupo
experimental evidencié una mejora sustancial tras la intervencion educativa.
Este hallazgo confirma que las estrategias pedagdgicas basadas en talleres,
campafas y experiencias participativas facilitan la adopcion de habitos
sostenibles en los estudiantes. La separacion de residuos dejo de ser un
concepto abstracto para convertirse en una practica cotidiana dentro del
entorno escolar. Resultados similares han sido reportados por Alcivar et al.
(2024) y Fidyariska y Lasmi (2025), quienes destacan que las actividades
practicas fortalecen la cultura ecoldgica y favorecen la internalizacion de
comportamientos responsables.

Asimismo, la disposicion a participar en brigadas ecolégicas mostré un
incremento notable en el grupo experimental, lo que evidencia que la
intervencién no solo impactd en el comportamiento individual, sino también
en la conciencia colectiva y la responsabilidad social de los estudiantes. La
formacién de brigadas ecoldgicas refleja un nivel superior de compromiso
ambiental, ya que implica organizacion, trabajo colaborativo y proyeccion
comunitaria. Este resultado se encuentra en consonancia con Chérrez et al.
(2025), quienes sefalan que las brigadas estudiantiles constituyen un motor
de cambio en la comunidad educativa y fortalecen el liderazgo ambiental
juvenil.

La integracion de los resultados cuantitativos y cualitativos permite
afirmar que el reciclaje, abordado desde una perspectiva pedagdgica activa,
se consolida como una herramienta formativa integral. Las observaciones
realizadas durante los talleres mostraron entusiasmo, creatividad vy
participacion constante de los estudiantes, lo que refuerza la interpretacion de
qgue el aprendizaje experiencial favorece la apropiacidn de valores ambientales
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y la transformacion de actitudes. De este modo, los hallazgos confirman que
la educacion ambiental debe concebirse como un proceso formativo continuo
gue articule conocimiento, accién y compromiso social.

En conjunto, los resultados del estudio aportan evidencia empirica que
respalda la eficacia de las intervenciones educativas orientadas al reciclaje en
el fortalecimiento de la sostenibilidad ambiental en contextos escolares. Mas
allda de los indicadores estadisticos, el principal aporte radica en demostrar que
los estudiantes pueden convertirse en agentes activos de cambio cuando se
les brinda oportunidades para participar de manera significativa en acciones
ambientales concretas.

En sintesis, el estudio confirma que el reciclaje, abordado como
estrategia pedagdgica activa, constituye una via efectiva para fortalecer la
sostenibilidad ambiental en estudiantes de secundaria. Retomando el
problema planteado en la introduccion, referido a la brecha existente entre el
conocimiento ambiental y la adopcidon de practicas sostenibles, los hallazgos
evidencian que dicha brecha puede reducirse mediante intervenciones
educativas orientadas a la accion, la participacion y el compromiso colectivo.
El principal aporte de esta investigacion radica en demostrar que la educacion
ambiental trasciende la transmision de contenidos y se consolida como un
proceso formativo capaz de generar cambios reales en los habitos y actitudes
de los estudiantes, posicionando a la escuela como un agente clave en la
construccion de una cultura ambiental responsable y alineada con los
objetivos de desarrollo sostenible.

Limitaciones del Estudio

La interpretacion de los hallazgos debe considerar las siguientes
limitaciones metodoldgicas:

1. Muestray Diseno: El estudio empled un disefio cuasi-experimental con una
muestra no probabilistica de 40 estudiantes, lo que limita la generalizacion
estadistica de los resultados. La ausencia de asignaciéon aleatoria impide
descartar completamente la influencia de variables extranas (e.g., entorno
familiar, motivacién individual o experiencias previas).

2. Instrumentos de Medicion: La recoleccion de datos cuantitativos se baso
en autorreportes, que pueden estar sujetos a sesgos de deseabilidad social,
donde los participantes podrian inclinarse a dar respuestas percibidas
como socialmente aprobadas en lugar de reflejar su comportamiento real.

3. Componente Cualitativo: En las observaciones, la presencia del
investigador pudo generar un efecto Hawthorne, alterando
temporalmente la conducta de los estudiantes. Asimismo, aunque se
empled categorizacion y triangulacion, el analisis de datos cualitativos
conlleva un grado inherente de subjetividad interpretativa.
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4. Temporalidad: La intervencidon tuvo una duracion limitada (tres meses), por
lo que no es posible evaluar la sostenibilidad a largo plazo de los cambios
observados en las practicas y actitudes ambientales. Futuras
investigaciones podrian implementar disenos longitudinales para
examinar la permanencia de estos habitos.

Alcance y Generalizacion de los Hallazgos

Los hallazgos poseen un alcance analitico y contextual, validos para
instituciones de educacion secundaria con caracteristicas similares a las del
estudio: contextos publicos, poblacion adolescente y programas de educacion
ambiental que utilicen estrategias pedagdgicas participativas.

Si bien la naturaleza del disefo y el muestreo no sustentan una
generalizacion estadistica amplia, los resultados ofrecen evidencia
transferible y un marco de referencia para el disefo e implementacion de
intervenciones analogas en contextos educativos comparables,
particularmente en la regidén de San Martin, Peru. Este estudio contribuye, por
tanto, a la base de conocimiento practico para fortalecer la cultura de la
sostenibilidad en el ambito escolar local y regional.

Conclusiones

Este estudio demostré que la educacién ambiental basada en el
reciclaje constituye una herramienta pedagdgica eficaz para fortalecer la
sostenibilidad ambiental en estudiantes de secundaria. La intervencion
educativa permitié que los estudiantes no solo consoliden conocimientos
tedricos, sino que, principalmente, desarrollen practicas concretas de
separacion de residuos y una mayor disposicidn a participar en acciones
colectivas orientadas al cuidado del medio ambiente.

Asimismo, el estudio evidencié que las estrategias pedagdgicas
centradas en actividades practicas, talleres participativos y la conformacién de
brigadas ecoldgicas favorecen la transformaciéon de la conciencia ambiental
en habitos sostenibles y compromiso social. En este sentido, el reciclaje se
consolidé como un recurso didactico que articula el aprendizaje significativo
con la responsabilidad ciudadana dentro del contexto escolar.

Finalmente, los hallazgos confirman que la escuela cumple un rol
fundamental como agente de cambio en la promocién de una cultura
ambiental responsable. Este estudio aporta evidencia empirica relevante para
el disefo e implementacion de programas de educacion ambiental en
instituciones de nivel secundario, al demostrar que las intervenciones
educativas orientadas a la accion generan impactos positivos y replicables en
la formaciéon de ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad.
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Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda que las
instituciones educativas de nivel secundario incorporen programas
permanentes de educacion ambiental enfocados en el reciclaje, integrando
talleres practicos, campanas de sensibilizacion y la conformacion de brigadas
ecoldgicas estudiantiles. Asimismo, se sugiere que los docentes articulen
estas actividades con areas curriculares como Ciencia y Tecnologia y
Educacion para la Ciudadania, a fin de reforzar el aprendizaje significativoy la
formacion de habitos sostenibles.

Se recomienda a las autoridades educativas promover alianzas con
municipalidades y organizaciones ambientales locales para facilitar la gestion
adecuada de residuos y garantizar la continuidad de las acciones de reciclaje
en la comunidad escolar. De igual manera, futuras investigaciones deberian
ampliar el tamano de la muestra, considerar disefnos longitudinales y evaluar
el impacto del reciclaje en la reduccioén efectiva de residuos a mediano y largo
plazo, con el propdsito de fortalecer la evidencia empirica sobre la
sostenibilidad de las intervenciones educativas.
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